Priloha ¢. 1

SUTAZNE DISCIPLINY

Sutazné druzstva plnia tieto ulohy sutaze:

1. testy

2. civilna ochrana
a. pouzitie ochrannej masky
b. improvizované prostriedky individualnej ochrany

3. civilna ochrana
C. rozpoznavanie varovnych signalov civilnej ochrany
d. evakuacna batozina

pohyb a pobyt v prirode
zdravotnicka priprava

hasenie malych pozZiarov a spravne urcenie hasiaceho pristroja

N o o b

strel’ba zo vzduchovky



PLNENIE SUTAZNYCH ULOH A KRITERIA HODNOTENIA

1. TESTY

Kazdy ¢len druzstva dostane vlastni verziu testu na vyplnenie s 20 otazkami — jednu zo Styroch
variant testu. Kazdy c¢len druzstva rieSi test samostatne, vzajomna vypomoc je zakazana. Testy
nemozno riesit’ na inom mieste a vV inom c¢ase, ako na prisluSnom stanovisti. Otazky su vybrané
Z okruhu testovych otazok uvedenych v prilohe ¢.2.

Obsah otazok:
a. civilna ochrana 10 otazok
b. zdravotnicka priprava 4 otazky
C. volanie na tiesnovu linku 112 1 otazka
d. ochrana pred poziarmi 3 otazky
e. dopravna vychova 2 otazky

Po tivodnom vysvetleni na pokyn rozhodcu zacinaju sutaziaci vypliovat’ sttazny ,,Testovy
listok*, kde vyznacia krizikom spravnu odpoved na kazdu otdzku testu, ako odpoved ,,A“, ,,B*
alebo ,,C*.

Dvojita alebo trojitd odpoved na jednu otdzku sa pocita ako nespravna odpoved’. Omyl
sutaziaceho moZno opravit' tak, Ze nespravna odpoved sa da do krazku alebo zadierni. Cas na
stanovisti ,, Testy sa zapocitava do celkového Casu na trati.

Po vyplneni testov vSetkymi Styrmi prislusnikmi druzstva odovzdaju ,,Testovy listok*
rozhodcovi. Vyhodnotenie vykond rozhodca za pritomnosti sitaziaceho. Vysledny stucet ziskanych
bodov zapise na ,,Startovny listok“ a potvrdi svojim podpisom.

Hodnotenie:
a. za kazda spravnu odpoved 2 body
b. jednotlivec moze ziskat’ max. 40 bodov
C. druzstvo moze ziskat’ max. 160 bodov

2. CIVILNA OCHRANA

Disciplina je zloZena zo 4 Casti: 2.1. PouZzitie ochrannej masky, 2.2. Pouzitie improvizovanych
prostriedkov individualnej ochrany (improvizované PIO), 2.3. Vymenovanie zloZenia evakuacnej
batoziny, 2.4. Rozoznavanie varovnych signalov CO.

2.1. Pouzitie ochrannej masky

Téato disciplina je zamerana na overenie zru¢nosti spravneho nasadenia ochrannej masky.

Postup:
- druzstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj filter

samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter zazatkovany);

- rozhodca vyda povel ,,masky pripravit'l;

- kazdy ¢len druzstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzatkuju filtre
a masky nechajli vol'ne zavesené na krku) ;

- rozhodca vyda povel ,,masky nasadit’l*;

- sutaziaci nasadia masky do ochrannej polohy;

- rozhodca vykond kontrolu tesnosti masiek kazdého sutaziaceho (prilozi dlan na otvor filtra
a prikaze sut'aziacemu nadychnut’ sa);

- nasledne rozhodca vyda pokyn ,masky siat!“, sutaziaci vratia masky do pochodovej
polohy.

Kritériom hodnotenia su v§eobecne platné zasady pri pouzivani ochrannej masky.



Hodnotenie:

a. skompletizovanie masky 5 bodov
b. spravne nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost’ 10 bodov
C. snatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrzanie spravnej manipulacie 5 bodov
d. jednotlivec spolu 20 bodov
e. druzstvo moze ziskat’ celkove max. 80 bodov

2.2. Pouzitie improvizovanvch prostriedkov individualnej ochrany (I PIO)

Sutaziaci dostavaju ulohu vybrat si 1PIO vsituacii, ked su ochranné masky nedostupné.
Z vylozenych predmetov maju vybrat tak, aby bolo mozné zhotovit improvizovanii ochranu
dychacich ciest, o¢i a povrchu tela. Kapitan druzstva vysvetluje vyber predmetov, dovod vyberu,
pouzitie na jednotlivych Castiach tela a pod.

Hodnotenie:
a. za spravnu ochranu dychacich ciest 15 bodov
b. za spravnu ochranu o¢i 10 bodov
¢. za spravnu ochranu hlavy 10 bodov
d. za spravnu ochranu trupu 10 bodov
e. za spravnu ochranu n6éh 8 bodov
f. za spravnu ochranu ruk 8 bodov
g. druzstvo méze ziskat’ celkove max. 61 bodov

2.3. Evakuac¢na batoZina

Stt'azné druzstvo na pokyn rozhodcu z pripravenych predmetov (odporucané, neodporticané,
neutralne) vyberie 10 predmetov do evakuaénej batoziny.

Hodnotenie:
a. za kazdy spravne vybrany predmet 10 bodov
b. druZstvo mozZe ziskat’ max. 100 bodov

2.4. Rozoznavanie varovnvych signalov

Tato cCast’ discipliny je zamerand na rozoznanie varovnych signalov civilnej ochrany a na
spravanie sa po ich zazneni.
Ulohu riesi uréeny ¢len druzstva.

Postup:
Rozhodca spusti nahravku varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie®, alebo ,,Ohrozenie vodou*.

Po rozpoznani signalu stitaziaci odpovie o aky varovny signal ide a aka je spravna reakcia na
uvedeny signal.

Hodnotenie:
a. za spravne rozoznanie varovného signalu 20 bodov
b. za opisanie spravnej reakcie na varovny signal 20 bodov
C. druzstvo moze ziskat' max. 40 bodov

3. POHYB A POBYT V PRIRODE

Postup:

Kazdy c¢len satazného druZstva si na stanovisti vytiahne jednu zo Styroch otdzok, ktorti plni
samostatne:

a) orientacia na mape pomocou kompasu alebo buzoly, urcenie azimutu



b) meranie vzdialenosti na mape
¢) odhad vzdialenosti v teréne,
d) urcovanie svetovych stran v teréne.

Hodnotenie:
a. za spravne vyrieSenu ulohu 10 bodov
b. druzstvo moze ziskat’ max. 40 bodov

4. ZDRAVOTNICKA PRIiPRAVA

Disciplina je zlozena z dvoch Casti a je zamerana na:
1. OsSetrenie zraneni — ukadzka spravneho postupu pri oSetreni konkrétneho zranenia
2. Volanie na tiesnovu linku 112 — ukazka spravnej komunikacie s operatorom tiesnovej
linky 112.

DruZstvo plni obidve ulohy subezne. Za tym ucelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 3 + 1 ¢len,
pri¢om 3-Clenna skupina plni ulohu ¢ 1 a 4. ¢len plni samostatne ulohu ¢. 2

Dvaja clenovia predvadzaju praktické oSetrenie zranenia podla vytiahnutej otdzky (zadania) na
tretom Clenovi druzstva, resp. na resuscitacnom modeli. Stvrty ¢len druzstva stbezne predvedie
spravnu komunikéciu s operatorom tiesiiovej linky 112.

Hodnotenie:
a. za spravne zvoleny postup oSetrenia 30 bodov
b.za spravny postup telefonovania 25 bodov
c. druzstvo moze ziskat’ max. 55 bodov

5. HASENIE MALYCH POZIAROV A SPRAVNE URCENIE HASIACEHO PRISTROJA
Postup:

Clenovia druzstva spoloéne vykonaju hasenie tzv. ,,dZberovkou" na ciel’. Ciel tvori stojan vo vyske
80 — 100 cm, na ktorom je pat’ terov (napr. plechoviek) vedla seba v rovine. Tieto plechovky
musia zhodit’ pridom vody na jedint naplii (objem nadrZe) dZzberovky. Vzdialenost’ od pridnice
(striekacej Ciary) po ciel’ zavisi od vykonu dzberovky (cca 5-10 metrov). Organizator s rozhodcami
pred zaCiatkom sutaze dzberovku vyskusa (vratane zrazenia plechoviek) a ur¢i vzdialenost’ tercov.
Na pokyn rozhodcu l'ubovol'ny ¢len druzstva hasi a druhy ¢len pumpuje vodu dZberovkou.
Zaverom je potrebné spotrebovanti vodu doplnit’.
Jeden Clen druzstva zodpovie otazku s uréenim spravneho hasiaceho pristroja.

Hodnotenie:
a. za kazdy zasiahnuty ter¢ (zhodent plechovku) 5 bodov
b. spravne urcenie hasiaceho pristroja 5 bodov
c. druzstvo moze ziskat’ max. 30 bodov

6. STREIUBA ZO VZDUCHOVKY
Postup:

Vsetci ¢lenovia druzstva striel'aju zo vzduchovky sucasne v polohe lezmo na terce. Sut'azi sa so
zalamovacou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo - diabolky. Pouzivaja sa bodovacie

terCe. Vzdialenost tercov je 10 m. Vzduchovky zabezpecuje organizator, vlastné vzduchovky nie su
povoleng.

Kazdy sttaziaci ma k dispozicii 4 vystrely (z toho jeden nastrelny, ktory sa nehodnoti). Kazdy ¢len
druZstva striel'a samostatne.




Clenovia druzstva po prichode na stanoviste zalahnii na uréené miesto a vystrelia na pokyn
rozhodcu prvy ,nastrelny* vystrel. Rozhodca na ter¢i preskrtne sutaziacim zasah a stt'aziaci na
pokyn rozhodcu opét’ nabiju vzduchovky a pokracuju v sutaznej strel’be.

Hodnotenie:

Kazdy sut’aziaci ziska tol'’ko bodov kolko zasiahne v terci.
a. jednotlivec moze ziskat’ maximalne 30 bodov
b. druzstvo moze ziskat’ maximalne 120 bodov



